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Задания и методические указания по СРО:
	Задание
	Методические рекомендации и содержание задания
	Литература

	СРОП 1. Консультация по выполнению всех СРО. 

	СРО 1 Подготовьте презентации по темам: Наука о физической культуре как система знания; Проблема разработки концептуальных представлений о тенденциях развития физической культуры и спорта.

	1) Изучить литературу по выбранной теме (статьи, диссертации, монографии, книги).

2) Подготовить презентации по данным темам.
3) Презентация по подгруппам и обсуждение в аудитории.
	1. Богуславский, М.В. История педагогики: методология, теория, персоналии / М.В. Богуславский. - М. : Институт эффективных технологий, 2012. - 434 с. - ISBN 978-5-904212-06-3; 
2. Лукацкий, М.А. Описательная, объяснительная и предсказательная функции современной педагогической науки / М.А. Лукацкий. - М: Институт эффективных технологий, 2013. - 192 с. - ISBN 978-5-905736-03-2 ; 

3. Рузавин, Г.И. Методология научного познания : учебное пособие / Г.И. Рузавин. - М. : Юнити-Дана, 2012. - 288 с. - ISBN 978-5-238-00920-9 ; 



	

	СРО - 2: Подготовьте рефераты по темам: Научно-прикладные аспекты совершенствования отечественной системы физического воспитания; Формирование научно-теоретических основ отечественной системы физической культуры.
	1) Выбрать одну из предложенных тем.

2) Изучить литературу по выбранной теме.

3) Подготовить реферат.

4)Презентовать результаты в группе, обсудить. 
	1. Богуславский, М.В. История педагогики: методология, теория, персоналии / М.В. Богуславский. - М. : Институт эффективных технологий, 2012. - 434 с. - ISBN 978-5-904212-06-3; 
2. Хекалов Е.М. Неблагоприятные психические состояния спортсменов их диагностика и регуляция. Учебное пособие. М. Советский спорт, 2003

3. Байкова И.А.,Головкин А.А., Тарасевич Е.В. и др. Психотерапия в спорте. Учебно-методическое пособие. Минск, 20010, 89 с.



	СРО – 3. Проблематика оптимизации структуры многолетнего процесса физического воспитания в соответствии с закономерностями онтогенеза и динамики жизнедеятельности индивида (подготовьте доклад-сообщение).
	1) Изучить литературу по выбранной теме (статьи, диссертации, монографии, книги).

2) Подготовить доклад сообщение по данным темам.
3) Презентовать результаты в группе, обсудить. 
	1. Лукацкий, М.А. Описательная, объяснительная и предсказательная функции современной педагогической науки / М.А. Лукацкий. - М: Институт эффективных технологий, 2013. - 192 с. - ISBN 978-5-905736-03-2 ; 

2. Рузавин, Г.И. Методология научного познания : учебное пособие / Г.И. Рузавин. - М. : Юнити-Дана, 2012. - 288 с. - ISBN 978-5-238-00920-9 ; 

3. Хекалов Е.М. Неблагоприятные психические состояния спортсменов их диагностика и регуляция. Учебное пособие. М. Советский спорт, 2003

	

	СРОП 4. – Проведите самоанализ по типу личности У. Шелдона и определите основные показатели, характерные для Вас (презентация). Методология научного исследования в сфере физической культуры и спорта (реферат).


	1) Изучить литературу по теме.

2) Кратко законспектировать ответы по каждому вопросу темы или подготовить слайды по ним. 
3) Презентация по подгруппам и обсуждение в аудитории.
	1. Рузавин, Г.И. Методология научного познания : учебное пособие / Г.И. Рузавин. - М. : Юнити-Дана, 2012. - 288 с. - ISBN 978-5-238-00920-9 ; 

2. Хекалов Е.М. Неблагоприятные психические состояния спортсменов их диагностика и регуляция. Учебное пособие. М. Советский спорт, 2003

3. Байкова И.А.,Головкин А.А., Тарасевич Е.В. и др. Психотерапия в спорте. Учебно-методическое пособие. Минск, 20010, 89 с.



	СРО 5. Доклад сообщение по темам: 

Теоретико-методологические основы физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт как философско-социальное и историческое явление.
	1) Подготовить доклад сообщение по данным темам.

2) Разбиться по группам. 

3) Изучить литературу по выбранной теме.

4) Обработать полученные данные.
5) Презентовать результаты в группе, обсудить. 
	1. Лукацкий, М.А. Описательная, объяснительная и предсказательная функции современной педагогической науки / М.А. Лукацкий. - М: Институт эффективных технологий, 2013. - 192 с. - ISBN 978-5-905736-03-2 ; 

2. Рузавин, Г.И. Методология научного познания : учебное пособие / Г.И. Рузавин. - М. : Юнити-Дана, 2012. - 288 с. - ISBN 978-5-238-00920-9 ; 

3. Хекалов Е.М. Неблагоприятные психические состояния спортсменов их диагностика и регуляция. Учебное пособие. М. Советский спорт, 2003

	

	СРО 6. Рефераты по темам:

Значение психофизиологических основ психических процессов и особенности их регулирования; Влияние типологии Юнга на организацию взаимоотношений в команде
	1) Подготовить рефераты по данным темам.

2) Изучить литературу по выбранной теме.

3) Обсудить в группе.


	1. Хекалов Е.М. Неблагоприятные психические состояния спортсменов их диагностика и регуляция. Учебное пособие. М. Советский спорт, 2003

2. Лукацкий, М.А. Описательная, объяснительная и предсказательная функции современной педагогической науки / М.А. Лукацкий. - М: Институт эффективных технологий, 2013. - 192 с. - ISBN 978-5-905736-03-2 ; 3. Рузавин, Г.И. Методология научного познания : учебное пособие / Г.И. Рузавин. - М. : Юнити-Дана, 2012. - 288 с. - ISBN 978-5-238-00920-9 ; 



	СРОП 7. Прием СРО 6.

	СРОП 7. Консультация по подготовке к экзамену


Примечание:

Результаты конспектирования могут быть представлены в различных формах. 

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. Различаются четыре типа конспектов: 

План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов источника. Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу).

Дополнительные задания:
Тема: Виды интервью – личное, формализованное, фокусированное, свободное, групповое
Задание 1. 

Составьте пять - шесть вопросов относительно мотивации для беседы с детьми старшего дошкольного возраста по теме: «Скоро в школу». Обсудите эти вопросы в малых группах.

Проведите беседу. Составьте отчет.

Задание 2.

Проведите свободное интервью на тему: «Почему сегодня дети мало читают?».

Опросите не менее 10 человек.

Обсудите в группе технологию проведения интервью. Какие сложности возникли в результате работы? Проведите обобщенный анализ результатов.

Задание 3.

Составьте анкету на тему: «Мотивация учебной деятельности студентов-первокурсников».

Используйте следующие типы вопросов:

· Открытый;

· Закрытый вопрос;
· Полузакрытый вопрос;

· О личности респондента;
· О факте сознания;
· О факте поведения;
· Вопрос-контактер;

· Вопрос-фильтр;
· Основной и контрольный к нему;
· Косвенный;
· Закрытый с поливариантными ответами;
· Закрытый со шкалой ответов

Тема: Преимущества и недостатки метода тестов. Работа с индивидуальными кейсами. 

Задание 1. 

Используя соответствующую литературу, подготовьте бо​лее полное информационное сообщение о специфических ха​рактеристиках определенной группы тестов:

а) объективные тесты

б) субъективные тесты

в) проективные тесты

    Составьте таблицу основных тестов по определенному возрасту.

Задание 2.

Определите к какому виду тестов относятся следующие методики:

1) Сокращенный вариант MMPI – «Мини-мульт»

2) Дифференциально-диагностический опросник (ДДО)

3) Школьный тест умственного развития (ШТУР)

4) Тест Сонди

5) Опросник САН

6) Тест юмористических фраз (ТЮФ)

7) Опросник Басса-Дарки

8) Шкала памяти Векслера

9) Психогеометрический тест

10) Тест Торренса

Задание 3.

Проведите в группе методику «Групповая мотивация» (разработанная В.А. Розановой)

Сделайте анализ групповой мотивации вашей академической группы

Тема: Формы вопросов, характерные для опросников. Основные требования к составлению вопросов.

Формы вопросов, характерные для опросников.

Личностные опросники могут содержать следующие виды вопросов:

1. бинарные – типа «да»-«нет»;

2. вопросы, предполагающие вместе с бинарными ответами типа «да»-«нет» средний вариант;

3. вопросы, предусматривающие ответы типа «правда» - «ложь»;

4. вопросы, предусматривающие ответы типа «нравится» - «не нравится»;

5. вопросы, предусматривающие ответы по рейтинговым шкалам и предоставляющие одновременно 5-7 вариантов ответа;

6. вопросы, предусматривающие ответы типа «да», «не знаю», «нет»;

7. вопросы, предполагающие выбор из предоставленного набора высказываний – такой тип вопросов часто используется в опросниках, предлагаемых в развлекательных журналах.  

Задание 1. На основании предложенных типов вопросов, характерных для опросников составьте по 2-3 примера на каждый тип вопроса.
Контрольное задание.  Составить карту психологического исследования 

Список рекомендуемой литературы

Основная:
1. Богуславский, М.В. История педагогики: методология, теория, персоналии / М.В. Богуславский. - М. : Институт эффективных технологий, 2012. - 434 с. - ISBN 978-5-904212-06-3; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232199 (17.09.2014).

2. Лукацкий, М.А. Описательная, объяснительная и предсказательная функции современной педагогической науки / М.А. Лукацкий. - М: Институт эффективных технологий, 2013. - 192 с. - ISBN 978-5-905736-03-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232282 (17.09.2014).

3. Рузавин, Г.И. Методология научного познания : учебное пособие / Г.И. Рузавин. - М. : Юнити-Дана, 2012. - 288 с. - ISBN 978-5-238-00920-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115020 (17.09.2014).

4. Хекалов Е.М. Неблагоприятные психические состояния спортсменов их диагностика и регуляция. Учебное пособие. М. Советский спорт, 2003

5. Байкова И.А.,Головкин А.А., Тарасевич Е.В. и др. Психотерапия в спорте. Учебно-методическое пособие. Минск, 20010, 89 с.

6. Урсула Виртц, Йогр Цобели.  Жажда смысла. Человек в экстремальных ситуациях. Пределы психотерапии Издательство: Когито-Центр, 2012 г.- 328 стр

Дополнительная:

1. Визитей Н.Н. Социология спорта : курс лекций / Н.Н. Визитей. – К. : Олимпийская литература, 2005. – 248 с.

2. Гайл В.В. Краткая история физической культуры и спорта : учеб.-метод. пособие / В. В. Гайл ; Урал. гос. техн. ун-т – УПИ. – Екатеринбург : Изд-во УГТУ-УПИ, 2006. – 72 с.

3. Аронсон Э. Большая психологическая энциклопедия. Почему человек ведёт себя так, а не иначе. Психологические законы человеческого поведения. Спб.: Прайм»Еврознак», 2011, 558 с.   

Формы контроля знаний:

	
	Вид
	Форма 
	Критерии

	1
	Текущий


	Ответы на семинарах


	Полнота освещения вопросов

Использование дополнительной информации

Выражение собственной позиции

Анализ и выводы

	
	
	Задания СРО

	Умение анализировать источники

Системность

Структурированность

Креативность

	
	
	Практические задания


	Структура

Самостоятельность

Понимание сути 

Оформление

Творческий подход

	2
	Промежуточный - Рубежный


	2 Рубежных контроля
	Раскрытие темы 

Полнота освещения вопросов

Умение формулировать выводы

	3
	Итоговый
	Экзамен
	Полнота освещения вопросов

Анализ и выводы


